2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

BAGIMLILIGI ONLEME ETKINLiK DEGERLENDiRME FORMU SONUC
RAPORU

Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii tarafindan, 20 Mayis 2025 tarihinde “Bagimliligi Onleme” temali bir seminer
diizenlenmistir. BDB 2002 Beslenme Biyokimyasi-II dersi kapsaminda Prof. Dr. Fatmagiil
YUR’un yiiriitiiciiliigiinde gergeklestirilen etkinlik, Fakiilte 4 No’lu Derslik’te yapilmistir.
Yoriinge Bagimlilikla Miicadele Dernegi is birligiyle diizenlenen seminere konusmaci olarak
Psikolog Dr. Saadet ELEVLI, Psikolog Burak KOSE ve Diyetisyen Yasemin CAKIR
katilmigtir. Seminerde madde bagimlilig, travma, yeme bagimlilig1 ve bagimliliktan korunma
yollar1 gibi konular ele alinmistir. Seminerin temel amaci, bagimlilik tiirlerine yonelik
disiplinleraras1 bir bakis agis1 kazandirmak ve farkindalik olusturmakti. Ogrenci ve

akademisyenlerin yogun ilgi gosterdigi seminer, soru cevap boliimiiyle sona ermistir.
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Etkinlik icerik agisindan yeterliydi.
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Etkinlikte kullanilan sunum/araglar etkiliydi.
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Etkinlik siiresi yeterliydi.
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Konusmaci(lar) konuyu etkili bir sekilde aktardi.
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Bu etkinlik mesleki/kisisel gelisimime katki sagladi.
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Bu tiir etkinliklerin devam etmesini isterim.
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Etkinlikte en begendiginiz yon nedir?
7 yanit
Farkli uzmanlarin ayni konuyu Farkl perspektiflerden degerlendirmeleri
Etkinligin zamanlamasi
Bagimlilik Hakkinda bilgimi giglendirdim
Travma
Etkinlik konu kapsami agisindan oldukga degerli.
Konunun farkh disiplinler tarafindan ele alinmasi

Gorsel materyaller ile anlatimin desteklenmesi.



