
2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

BAĞIMLILIĞI ÖNLEME ETKİNLİK DEĞERLENDİRME FORMU SONUÇ 

RAPORU 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Fethiye Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü tarafından, 20 Mayıs 2025 tarihinde “Bağımlılığı Önleme” temalı bir seminer 

düzenlenmiştir. BDB 2002 Beslenme Biyokimyası-II dersi kapsamında Prof. Dr. Fatmagül 

YUR’un yürütücülüğünde gerçekleştirilen etkinlik, Fakülte 4 No’lu Derslik’te yapılmıştır. 

Yörünge Bağımlılıkla Mücadele Derneği iş birliğiyle düzenlenen seminere konuşmacı olarak 

Psikolog Dr. Saadet ELEVLİ, Psikolog Burak KÖSE ve Diyetisyen Yasemin ÇAKIR 

katılmıştır. Seminerde madde bağımlılığı, travma, yeme bağımlılığı ve bağımlılıktan korunma 

yolları gibi konular ele alınmıştır. Seminerin temel amacı, bağımlılık türlerine yönelik 

disiplinlerarası bir bakış açısı kazandırmak ve farkındalık oluşturmaktı. Öğrenci ve 

akademisyenlerin yoğun ilgi gösterdiği seminer, soru cevap bölümüyle sona ermiştir. 
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